Step: Eks. Pa Udfgrelse:
Across/Cross Kryds foran eller bagved.
And Beveegelse pd 3 taktslag (i synkoperede trin)
Ball Change Hurtigt veegtskifte fra den ene fodballe til den anden
Eks: Kick Ball Change (KBC)/step/touch/point
Bend: Bgj kneeene uden at lofte haelene. (Knee-pop)
Brush: Fodballen "bgrster” henover gulvet - intet vaegtskifte.
Cha - Cha - Cha: 3 trin til 2 taktslag oftest med et +/"and" imellem - alle 3 trin har
samme laengde. - som regel mod enten hgjre eller venstre
Charleston: 4 beveegelser til 4 taktslag - eks:
1. Begynderfoden trceeder frem
2. Den anden fod laver et lille spark (kick)
3. Foden, der sparker, treeder derefter tilbage
4. Begynderfoden stegtter/pointer bagud.
Chassé: 3 trin - siden, samle, siden - beveegelse pa fodballerne - mod hajre

eller venstre. Seedvanligvis i teellingen 1+2.

Coaster Step:

3 beveegelser - Fremad - Bagud - Og med % eller 3 drejninger.

1. Treed eks. tilbage med hgjre fod
2. Venstre fodballe samles til.
3. Hgjre treeder frem igen.

Flick: Lille spark bagud /il siden.

Grind: Twist/Drej heelen enten pa stedet - men ofte med en % drejning.
Heel Bounce: Left heelen/heelene fra gulvet - sa "bumpes” med heel/heelene.
Hitch: Bgj kneeet og haev benet til en vinkel pa 90gr.

Jazzbox: 3 Trin pd 3 taktslag - afsluttet med en 4. beveegelse/touch/samle -

udferes ofte med en % drejning - Eks:

Kryds hgjre fod over venstre fod
Treed tilbage pa venstre fod.
Treed til hgjre med hgjre fod

Hwn =

Touch (stet) venstre fod til hajre - eller for vaegten ned.




Kick:

Lille spark lavt over gulvet.

Lock Step: 3 beveegelser - enten frem eller tilbage - Eks:
1. Treed frem pd hejre fod
2. Treed venstre fod bag hgjre (3. pos.)
3. Traed frem pa hgjre fod.
Mambo: 3 beveegelser oftest pa 2 taktslag med +/"and” imellem - Alle retninger

- Eks:

1. Treed frem pa hgjre fod
2. Leeg veegten tilbage pa venstre (+/"and")
3. Treed hgjre fod tilbage ved siden af venstre.

Monterey Turns:

Oftest 4 beveegelser pa 4 taktslag (laves ogsa med synkoperinger) -

drejning - 3 - 2 eller en hel omgang - hgjre eller venstre - eks. 3 H:

1. Std pd venstre fod - point hgjre ta til hajre - strakt ben

2. Drej 3 omgang til hgjre pa venstre fodballe - samle hgjre fod ftil
mens du drejer og skift vaegt.

3. Point venstre fod til venstre side - strakt ben

4. Saml venstre fod "hjem" til hgjre fod

Night Club Basic:

Dansegenre med anden teelling - slow - quick - quick - Eks: (1-2 +
Blgde trin - altid fedderne i gulvet - sidevejs dans.

1. Langt skridt til eks. venstre.

2. Hojre fod bag venstre i 3. position

3. Kryds venstre let hen foran - sa fedderne er parallelle - “ret
op" fer neste step til evt. modsat side.

Rock Step: 2 beveegelser til 2 taktslag - Rock frem og lige tilbage eller til
hgjre/venstre (recover) - kroppen folger med i beveegelsen.
Cross rock - kryds over samtidig med at foden turneres - sd venstre
fod altid peger venstre - hgjre fod altid peger hgjre.

Rocking Chair: 4 beveegelser pad 4 taktslag - (Taenk: gyngestol) - Eks:

Rock lige frem pa hgjre
Leeg veegten tilbage pd venstre
Rock lige tilbage pa hajre

Hwn =

Leeg veegten tilbage pd venstre




Sailor Step:

3 beveegelser pa 2 taktslag med +/"and" imellem - Eks:

1. Kryds hgjre fod bag venstre
2. "and" Scet venstre fod til venstre side

3. Treed hgjre fod til hgjre

Samba Step:

3 beveegelser pa 2 taktslag med +/"and" imellem - Latin - Eks:

1. Hejre fod krydses over venstre (hoften skydes med)
2. "and" Rock til venstre med venstre fod
3. Veegten tilbage pa hgjre.

Scuff:

Heelen loftes og “smaekkes” henover gulvet - intet vaegtskifte.

Shuffle:

3 beveegelser pa 2 taktslag med +/"and" imellem - Altid enten fremad

eller bagud - Eks:

1. Treed frem pa hgjre fod
2. Venstre fod samles ftil
3. Traed frem pa hgjre fod igen

Step Sheet:

Dansevejledning - hvor alle dansens trin er skrevet udferligt ned -

matchende beveegelser og taktslag.

Step Turn: (Pivot)

Treed frem og drej enten 7 - 3 - 2 - eller en full turn - Eks:

1. Treed frem pa hgjre fod
2. Drej rundt pd hejre fod og flyt veegten over pa venstre fod

“Lille huskeregel:

# - lige rundt om “hjernet”

3 - preecis modsat af, hvor du starter

# - ender altid i modsat “skulderretning"

T

Step - Turn - Step

3 trin pa 2 eller 3 taktslag - er andet ikke angivet drejes en 3 omgang

1. Traed frem pa hgjre
2. Drej 3 over venstre skulder - vaegten pad venstre

3. Treed frem pd hgjre




Step- Turn - Turn | 3 Trin pd 2 eller 3 taktslag - Er andet ikke angivet er det en hel
omgang, der drejes - Eks:

1. Treed frem pa hgjre - drej 3 over venstre skulder/veegten med
2. Drej endnu % over venstre skulder ved at treede tilbage pa
hgjre.

Toe/ Heel Strut: 2 Bevaegelser ftil 2 taktslag - Eks:

1. Scet taeller heel i gulvet
2. Klap heel eller forfoden i gulvet

Syncopated: En serie af trin med +/"and" - som afviger fra standardkombinationen.

Twinkle: Anvendes oftest i valse - Eks:

1. Kryds venstre over hgjre - drej kroppen mod hajre
2. Treed diagonalt frem pa hgjre fod - samle til.
3. Treed lidt diagonalt frem pa venstre fod - kroppen folger med

Twist: Eks: For begge haele mod hgjre - for begge heele til venstre - gentag
MED/blede knce
Vals: 3 beveegelser til 3 taktslag - Eks.

1. Traed frem pa venstre
2. Med hgjre fod samles til
3. Hajre fod "gar" pd stedet

Vine: 3 trin pa 3 beveegelser - afsluttes med et 4. trin - ALTID starte med
at ga til siden - Eks:

1. Treed hgjre fod til hgjre side

2. Kryds venstre bagom hgjre fod

3. Treed til hejre pa hgjre fod - Afslut med et touch - kick - brush
- scuff - e.a.

Weave: Serie af beveegelser 3 eller 4 takstslag - vigtigst er, at man ALTID
starter med at krydse foden enten foran eller bagved.

Ofte bruges ogsa syncoperinger i weaves.




